
Fleurs sauvages - locales

Habitats : rocailles, pelouses,
friches, prairies mésophiles, lisières,
bords des chemins. Partout.

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Sol argileux à sableux, neutre à
calcaire, plutôt pauvre en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Achillée millefeuille
Famille : Asteracées

20-70 cm
Vivace

Genre : Achillea  Espèce : millefolium

20 cm

Conseils de culture

Ne pas enfouir les graines lors
du semi. La division des pieds
fonctionne très bien.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

“Fleurs très abondantes qui attirent de
nombreux pollinisateurs, notamment de
petites espèces d'abeilles comme les hylaeus.
Une des plantes hôtes du mélitée orange.”

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (30%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : friches nitrophiles,
lisières, haies.

FraisSoleil

Sol bien drainé (ex. limoneux),
calcaire, très riche en nutriments.

Famille : Lamiacées

80-150cm
Vivace

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Leonurus  Espèce : cardiaca

40 cm

Conseils de culture

Ne pas enfouir les graines lors du semi. Germination à 18-20°C.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Agripaume cardiaque

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : prairies, friches,
ourlets, talus, bords de chemin.

Sol bien drainé (ex. limoneux),
neutre à calcaire, assez riche en
nutriments

Famille : Rosacées

30-80 cm
Vivace

Genre : Agrimonia Espèce : eupatoria

20-40 cm

Conseils de culture

Grosses graines à enterrer. Germination longue et difficile : utiliser des graines récentes et
passer les semis au froid pendant quelques semaines (réfrigérateur ou semis d'automne).

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Aigremoine eupatoire

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Faible (10%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : haies, lisières, sous-
bois, friches ombragées.

Sol limoneux, neutre à calcaire,
riches en nutriments.

Famille : Brassicacées

40-80 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Alliaria Espèce : petiolata

40 cm

Conseils de culture

Germination à 18-20°C, après un passage des graines au froid.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Mi-ombre

Alliaire officinale

Bisannuelle

Frais

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : bois, lisières et prés
ombragés.

Sol légèrement acide à calcaire,
moyennement riche en
nutriments

Famille : Renonculacées

30-100 cm

Genre : Aquilegia Espèce : vulgaris

40 cm

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Mi-ombre

Ancolie commune

Vivace

Assez sec
à frais

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses sèches, friches,
talus, bords de chemins et de
cultures.

Très sec à
assez sec

Sol argileux à limoneux, neutre à
calcaire, moyennement riche en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Anthémis des teinturiers
Famille : Asteracées

40-80 cm
Vivace

Genre : Anthemis Espèce : tinctoria

Conseils de culture

L'anthémis des teinturiers est une fleur
facile de culture, et qui se ressème
spontanément.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

“Ses nombreuses petites fleurs peu
profondes nourrissent un large
spectre de pollinisateurs.”

30-50 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Fort (70%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : coteaux et pelouses
sèches, rocailles.

Très sec

Sol sableux, calcaire, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Anthyllide vulnéraire
Famille : Fabacées

20-50 cm
Vivace

Genre : Anthyllis Espèce : vulneraria

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : bords des chemins,
cultures, friches, lisières, ...

Sol profond et meuble, neutre à
basique, riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Bardanes
Famille : Asteracées

100-250 cm

Genre : Arctium Espèces : lappa, minus

Conseils de culture

Semi sur sol
profondément ameubli et
amendé, en poquets de
3 graines.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

“Plante très intéressante pour réguler les pucerons. 
Elle les attire tôt dans la saison, ce qui permet à la faune 

60-150 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelles

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

(grande, à petites têtes)

auxiliaire de s'installer rapidement dans un espace et de réguler
cette problématique dès le printemps. Les fleurs sont très
attractives pour un grand nombre de groupes de pollinisateurs,
aussi bien les coléoptères que les mouches ou les hyménoptères.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Faible (20%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : haies, lisières, sous-
bois, bords de chemins et de
voirie, talus, ...

Sol argileux ou limoneux,
profond, de légèrement acide à
basique, riche en nutriments.

Famille : Rosacées

30-60 cm

Genre : Geum Espèce : urbanum

40 cm

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Benoîte commune

Vivace

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Mi-ombre Frais

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (50%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : prairies, lisières et bois,
fossés et bords de chemins, friches,
sur sols humides.

Sol profond, de légèrement acide à
légèrement basique, riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Berce commune
Famille : Apiacées

80-150 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Heracleum Espèce : sphondylium

Conseils de culture
Semis d'automne ou passage
des graines au froid à 3°C/5°C
pendant 6-8 semaines avant
semis de printemps.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

100 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Frais à humideSoleil à mi-ombre

“Les tiges creuses de la berce sont un lieu
convoité par le Xylocope (abeille charpentière)
pour un faire son nid. La charpentière est la plus
grosse espèce d'abeille d'europe. Son oeil
mesure la même taille que la plus petite espèce
d'abeille.”

Vivace

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : champs, moissons,
friches, talus.

Sol nouvellement travaillé, d'acide à
légèrement basique, moyennement
riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Bleuet des moissons

40-60 cm

Genre : Cyanus Espèce : segetum

Conseils de culture
Comme toutes les
messicoles, le bleuet
colonise des sols récemment
travaillés. Fragile, il supporte
mal le repiquage.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

“Ces fleurs anciennement largement répandues dans
les champs sont moins fréquentes aujourd'hui, au

Annuelle

Famille : Asteracées

Assez secSoleil

grand dam des bourdons qui en sont friands. On trouve de
nombreux bleuets horticoles dans les massifs et mélanges de
graines du commerce, aux fleurs stériles qui ne nourrissent
pas les pollinisateurs.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (50%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : lieux cultivés, jardins,
friches.

Tout type de sol, plutôt riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Bourrache

40-60 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Borago Espèce : officinalis

Conseils de culture
De culture très facile, la bourrache se ressème spontanément au jardin.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Boraginacées

Assez secSoleil à mi-ombre

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : pelouses, prairies, coupes
forestières, lisières, friches...Souvent
sur sols perturbés ou piétinés.

Tout type de sol.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Brunelle commune

10-40 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Prunella Espèce : vulgaris

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

10 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Lamiacées

FraisSoleil à mi-ombre

“Fleurs très attractives pour de nombreux
pollinisateurs sauvages, comme les
xylocopes (abeilles charpentières).”

Crédits photo :
Arthropologia

Xylocopa
valga

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : pelouses, rocailles,
prairies, lisières, ...

Sol plutôt calcaire, de pauvre à
moyennement riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Buphtalme à feuilles de saule

30-70 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Buphthalmum Espèce : salicifolium

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Assez secSoleil à mi-ombre

Famille : Asteracées

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : pelouses, ourlets et
lisières, haies, talus, ...

Sol plutôt calcaire, de pauvre à
moyennement riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Calament clinopode

20-60 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Clinopodium Espèce : vulgare

Conseils de culture
Se sème très facilement. Multiplication par division des pieds possible.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Boraginacées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : champs cultivés.

Sol plutôt calcaire, de pauvre à
moyennement riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Cameline cultivée

20-60 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Camelina Espèce : sativa

Conseils de culture
Peut être utilisée également en engrais vert / décompactant de sols.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Brassicacées

Assez secSoleil

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : friches, lisières, rocailles.

Sol de pH neutre, assez riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Grande camomille

30-80 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Tanacetum Espèce : parthenium

Conseils de culture
Semis (attention : germination lente) et bouturage aisé.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Assez sec à
frais

Soleil

Famille : Asteracées

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Habitats : bois et champs pierreux,
friches, bords de routes... surtout
calcaires.

Sol calcaire, moyennement riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Campanule fausse-raiponce

30-80 cm

Genre : Campanula Espèce : rapunculoides

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

30-50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Campanulacées

Assez secSoleil à mi-ombre

Conseils de
culture
Préférer le semis
automnal.

“Le Chélostome des campanules (abeille sauvage) nourrit
ses larves uniquement avec du pollen de campanule.

Il nidifie ensuite dans les cavités, avec des parois
internes faites de sable, de cailloux, de nectar, de salive.” 

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Habitats : friches, bords de chemins
et de champs, talus...

Sol argileux et plutôt calcaire, de
moyennement à très riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Cardère sauvage

150 cm et +

Genre : Dipsacus Espèce : fullonum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

40-60 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Dipsacacées

“Durant tout l’été, mouches, abeilles et autres petites bestioles ailées viennent
visiter ses jolies petites fleurs à la recherche de nectar ! Ses feuilles, resserrées à
leur base, stockent l’eau et offre un superbe abreuvoir pour les oiseaux et autres

Assez sec à
humideSoleil

petits animaux. Quand l’automne arrive, les graines offrent un festin pour les oiseaux du
jardin ! Les tiges séchées permettent également aux petites bêtes d’avoir de belles cachettes
pour faire leur nid ! Les abeilles charpentières l’apprécie tout particulièrement.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Fort (70%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : prairies et bois humides,
mégaphorbiaies, fossés inondés...

Sol argilo-limoneux, calcaire à
neutre, moyennement riche en
nutriments et riche en matières
organiques.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Cardamine des près

10-50 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Cardamine Espèce : pratensis

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Brassicacées

Frais à humideSoleil à mi-ombre

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses pâturées,
prairies de fauche, cultures, friches,
bords de routes et d'habitations...

Sol de pH neutre à légérement
basique, (moyennement) riche en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Carotte sauvage

50-80 cm

Genre : Daucus Espèce : carota

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

30-50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Apiacées

“Lors de la maturation des fruits/graines, l'inflorescence de la carotte sauvage se
replie sur elle-même pour former ce qu'on appelle des "nids d'oiseau". Ils servent
d'abri à la punaise arlequin, qui en profite également pour se nourrir de la sève de
la graine grâce à son rostre piqueur / suceur. Comme beaucoup d'ombellifères, sa

Assez secSoleil

structure en "plateau" permet aux coléoptères d'y atterrir facilement. Les petites fleurs sont
également très attractives pour de nombreuses petites espèces d'abeilles, comme les
hylaeus ou les lasioglossum, ce qui n’empêche pas de plus grosses espèces de les visiter.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Faible (20%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : prairies mésophiles,
friches, bords de routes, talus...

Sol de pH neutre à légérement
basique, moyennement riche en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Centaurée jacée

30-60 cm

Genre : Centaurea Espèce : jacea

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Assez sec à
frais

Soleil

Famille : Astéracées

“Très appréciée par de nombreuses espèces d'abeilles sauvages (ex. halictes)
qui repèrent l'inflorescence de loin grâce à sa couleur vive !”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (50%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : prairies mésophiles
montagnardes, lisières, talus, bords
de routes, friches.

Sol acide à neutre, pauvre à
moyennement riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Centaurée noire

30-80 cm

Genre : Centaurea Espèce : nigra

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Astéracées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Soleil

Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : coteaux, pelouses
calcicoles, friches et bords de
chemins, plutôt dans le Midi.

Sol mince, calcaire, pauvre en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Centaurée paniculée

30-80 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Centaurea Espèce : paniculata

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Astéracées

Très sec

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


“Avec son fleurissement d'été, elle apporte des ressources pour de
nombreuses espèces estivale : on y observe une quantité importante de
papillons, mais aussi d'autres pollinisateurs.”

Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, prairies, bords
de chemins et de cultures, lisières
sèches sur calcaire

Sol mince, calcaire, pauvre à
moyennement riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Centaurée scabieuse

30-100 cm

Genre : Centaurea Espèce : scabiosa

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Astéracées

Très sec à assez
sec

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Soleil

Fleurs sauvages - locales

Habitats : Friches, bords de chemins
et de champs cultivés.

Sol argileux ou limoneux, calcaire,
riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Chardon aux ânes

100-200 cm

Genre : Onopordum Espèce : acanthium

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

100 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Astéracées

Très sec à assez
sec

Conseils de culture
Préférer le semis en place (ou repiquer tôt dans la croissance du jeune plant). Se  ressème bien
spontanément.

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (30%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Soleil

Fleurs sauvages - locales

Habitats : friches, bords de chemins.

Sol calcaire, riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Chardon-Marie

50-150 cm

Genre : Silybum Espèce : marianum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

80cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Astéracées

Très sec à assez
sec

“Ses fleurs bien visibles et abondantes constituent des ressources importantes
pour de nombreux pollinisateurs (abeilles, mouches, papillons, coléoptères...).”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : vieux murs, haies,
décombres, bords de voiries et
friches ombragés, lisières...

Sol souvent caillouteux, plutôt
calcaire, riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Chélidoine (grande)

50-70 cm

Genre : Chelidonium Espèce : majus

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Papaveracées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Aussi connue comme "plante aux verrues", son latex est utilisé pour se
débarrasser des verrues. Elle fait partie de la famille des papavéracées et ne
produit donc que du pollen et pas de nectar. On y observe souvent des
abeilles, et très souvent des anthophores qui viennent en récolter le pollen.

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (20%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : bords des chemins,
champs et routes; pelouses, prairies
et friches thermophiles.

Sol argileux à caillouteux, plutôt
calcaire, assez riche en nutriments,
souvent perturbé par les activités
humaines.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Chicorée sauvage

50-120 cm

Genre : Cichorium Espèce : intybus

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Assez secSoleil

Famille : Astéracées

Les fleurs s'ouvrent le matin et se ferment l'après-midi, mais sont appréciées
par de nombreuses espèces de pollinisateurs qui y trouvent pollen et nectar.

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Fort (70%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : champs, moissons.

Sol limoneux à sableux, plutôt acide,
assez riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Chrysanthème des moissons

20-60 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Glebionis Espèce : segetum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Assez secSoleil

Famille : Astéracées

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : champs, moissons,
friches et autres habitats perturbés
(bords de route, décombres, ...).

Sol argileux à limoneux, basique,
assez riche en nutriments, perturbé
par les activités humaines.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Coquelicot

20-60 cm

Genre : Papaver Espèce : rhoeas

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Assez secSoleil

Famille : Papaveracées

Conseils de culture

Semis facile, se ressème
spontanément. 
En été, les capsules renferment
un nombre très important de
graines, facilement récoltables.

“L’anthocope des coquelicots (Hoplitis papaveris)
creuse des galeries dans le sol, qu’elle tapisse
de pétales de coquelicots découpés (ou d’autres, 

comme ceux des mauves. Le coquelicot ne
produit pas de nectar, mais il est apprécié des
pollinisateurs pour son pollen abondant !“

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Conseils de culture
Engrais vert (fabacée)

Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, prairies, ourlets,
boisements clairs, bords de champs
et de routes, friches, ...

Sols limoneux, basiques, peu à
moyennement riches en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Coronille variée

30-100 cm

Genre : Coronilla Espèce : varia

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-80 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Fabacées

Très sec à assez
sec

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : vieux murs des villes et
villages, ruines...

Fissures des vieux murs (souvent à
ciment calcaire).

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Cymbalaire des murs

10-50 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Cymbalaria Espèce : muralis

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

10-50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Plantaginacées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Conseils de culture
Semer en surface. Pour germer, les graines peuvent avoir besoin de 3 mois à 20°C. 
Marche très bien en pots et balconnières.

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : prairies sèches, friches
rocailleuses.

Très sec à
assez sec

Sol sableux-caillouteux, basique,
riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Echinops azuré
Famille : Asteracées

40-120 cm
Vivace

Genre : Echinops Espèce : ritro

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

40-60 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Fort (65%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : coupes forestières, ourlets
et boisements clairs.

Sol limoneux, acide à neutre, riche
en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Epilobe en épi

60-200 cm

Genre : Epilobium Espèce : angustifolium

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Onagracées

Assez secSoleil à mi-ombre

Conseils de culture

Ne pas couvrir les graines lors du semi (elles ont besoin de lumière pour germer).

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (10%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : bords des cours d'eau,
fossés, prairies et lisières humides.

Sol argileux, basique, riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Epilobe hirsute
Genre : Epilobium Espèce : hirsutum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Onagracées

Conseils de culture

Ne pas couvrir les graines lors du semi (elles ont besoin de lumière pour germer).

50-150 cm

60 cm

Frais à
humide

Soleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (50%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : lisières et prairies
humides, fossés, bords des eaux.

Sol argileux, basique, riche en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Eupatoire chanvrine
Genre : Eupatorium Espèce : cannabinum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Soleil à mi-ombre

Conseils de culture

Semis à au moins 20°C.

Famille : Asteracées

60-120 cm

80 cm

Frais à humide

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Très faible (2%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : bord de routes, friches ;
lieux chauds (orig. méditerranéenne).

Assez sec

Sol sableux, basique, assez riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Fenouil commun
Famille : Apiacées

150 cm et +
Vivace

Genre : Foeniculum Espèce : vulgare

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

80 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

“La plante hôte la plus fréquente du machaon en Europe du
Sud. Les fleurs sont attractives pour de nombreuses espèces
pollinisatrices, notamment plusieurs espèces de mouches.
On y observe également souvent des coccinelles.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : haies, murs, lisières, bois.

S'installe sur une grande variété de
sols, plutôt riches.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Géranium Herbe-à-Robert
Genre : Geranium Espèce : robertianum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Mi-ombre à ombre

Famille : Géraniacées

10-50 cm

10-50 cm

Assez sec à humide

Remarque

Un des nombreux géraniums sauvages. A ne pas confondre avec le pélargonium, qui peuple
jardins et balcons sous le nom erroné de "géranium".

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : ourlets, bords de champs.

Sol limoneux, basique, relativement
pauvre en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Gesse tubéreuse

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Lathyrus Espèce : tuberosus

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Soleil à mi-ombre

Famille : Fabacées

30-100 cm

40 cm

Assez sec à frais

Grimpante

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : murs et rochers.

Assez sec

Fissures des murs et interstices des
enrochements, sur sol basique et
moyennement riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Giroflée des murailles
Famille : Brassicacées

20-60 cm
Vivace

Genre : Erysimum Espèce : cheiri

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-40 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Remarque

Il en existe de nombreuses variétés horticoles, cultivées dans les jardins. L'origine sauvage
des graines est donc difficile à établir.

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Fort (80%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : prairies, ourlets et friches
nitrophiles, haies, chemins, fossés...

Sol limoneux, neutre à basique, riche
en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Lamier blanc

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Lamium Espèce : album

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Soleil à mi-ombre

Famille : Lamiacées

20-60 cm

10-30 cm

Frais

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : champs, moissons.

Assez sec

Sol limoneux, de légèrement acide à
basique, moyennement riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Lin annuel
Famille : Linacées

40-80 cm
Annuelle

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Linum Espèce : usitatissimum

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Remarque

Utilisé pour ses fibres (textile) et l'huile extraite de ses graines, le lin annuel est aussi une
plante compagne permettant d'éloigner les doryphores.

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : terrains perturbés; friches,
bords des routes, des chemins et
des champs,...

Sol perturbé, d'argileux à sableux,
basique, moyennement riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Linaire commune
Genre : Linaria Espèce : vulgaris

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Soleil à mi-ombre

Famille : Plantaginacées

30-80 cm

20-30 cm

Très à assez sec

Conseils de culture

Préférer le semis d'automne, les graines
ayant parfois besoin d'un passage au froid
pour germer. Se multiplie spontanément par
son système racinaire (très concurrentielle). 

“Les bourdons "volent" son
nectar en faisant un petit trou
pour le boire, ... sans prendre de
pollen sur la plante !”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Faible (20%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : haies et lisières,
mégaphorbiaies, friches

Sol argileux, basique, très riche en
nutriments et en matière organique

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Liseron des haies

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Convolvulus Espèce : sepium

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Soleil à mi-ombre

Famille : Convulvulacées

150 et +

Grimpante

Frais à humide

“Le sphinx du liseron (papillon) peut atteindre le fond de la
fleur grâce à sa longue langue. Cette fleur est également
bien attractive pour les bourdons qui semblent y trouver des
ressources importantes.”

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : espèce à large amplitude
écologique, des pelouses sèches aux
prairies humides.

Très sec
à frais

Tout type de sol, plutôt pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Lotier corniculé
Famille : Fabacées

10-40 cm
Vivace

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Lotus Espèce : corniculatus

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

10-40 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

A

Conseils de culture

Le lotier résiste
bien au piétinement
et peut servir de
couvre-sol dans
des milieux secs et
difficiles.

“Le lotier fleurit longtemps et offre ses ressources à de
nombreux pollinisateurs (papillons, abeilles...). La forme de
la fleur, au corolle soudé, est plus propice aux insectes avec

une trompe ou une longue langue. A moins d’être de très petite taille
pour rentrer entièrement dans la fleur ! On y trouve beaucoup
d'espèces, notamment des mégachillidées.

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : chemins, talus, coteaux
(luzerne en faux), friches (luzerne
cultivée).

Très sec à
assez sec

Sols basiques, de pauvre (luzerne en
faux) à riche (luzerne cultivée).

Floraison
J F M M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Luzernes 
Famille : Fabacées

30-80 cm
Vivaces

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Medicago Espèce : sativa

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-60 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

A

 (en faux & cultivée)
subsp. falcata
subsp. sativa

subsp. falcata

subsp. sativa

subsp. falcata

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Habitats : prairies de fauche.

Sol neutre, limoneux, assez riche en
nutriments.

Marguerite des près

30-80 cm

Genre : Leucanthemum Espèce : vulgare

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

20-40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Asteracées

“Comme chez toutes les astéracées, la fleur de marguerite est en fait un
regroupement de fleurs. Chacun de ses "pétales" (lamelle) est celui d'une
fleur unique (dite "ligulée"). Ensemble, ils constituent de véritables "pistes
d'atterrissage" pour guider les insectes. Les fleurs sont bien attractives
pour de nombreuses espèces de mouches, comme les syrphes.”

Assez sec à
frais

Soleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la graine

Habitats : champs et jachères,
friches, bords de routes et chemins.

Sol nouvellement travaillé, neutre à
basique, moyennement riche en
nutriments.

Matricaires 

20-40 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Matricaria Espèces : inodora, chamomilla

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

10-30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Asteracées

Assez sec à
frais

Soleil

(inodore, camomille)

> Informations données pour la matricaire inodore.

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Habitats : pelouses, prairies, ourlets,
friches, jachères, haies, bords des
cultures, des chemins et des routes...

Sol limoneux, neutre à acide, de peu
à assez riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Mauve musquée

30-60 cm

Genre : Malva Espèce : moschata

20-40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Malvacées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Conseils de culture
Préférer le semis d'automne car les graines peuvent avoir besoin d'un passage au froid pour ensuite
germer.

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (20%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Habitats : gazons urbains, jardins,
friches, talus routiers, bords des
chemins et des cultures, ...

Sols chauds, malmenés, de basique
à neutre, riches en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Mauve sylvestre

30-100 cm

Genre : Malva Espèce : sylvestris

30-50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Malvacées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Conseils de culture
Ce qui peut s'apparenter à une graine unique est en fait
une "couronne" de graines que l'on séparera avant le semi.
Semi en surface (ne pas enfouir les graines).

“Ses graines font le festin
des gendarmes (qui ne sont
pas des pollinisateurs)”.

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (15%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Forme 
de la graine

Habitats : jachères, friches, bords
des chemins et des routes...

Sol malmené, plutôt sableux, de
neutre à basique, moyennement
riche en nutriments.

60-120 cm

60-100 cm

Soleil

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Mélilots 
Genre : Melilotus Espèces : albus, officinalis

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Famille : Fabacées

Très à assez sec

(blanc, officinal)

Bisannuelle

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Conseils de
culture

Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Habitats : Espèce à large amplitude
écologique : pelouses, prairies,
friches, lisières, bords des chemins
et des routes, rochers,...

Tout type de sol.

Millepertuis commun

20-80 cm

Genre : Hypericum Espèce : perforatum

Semer les graines
en surface (car très
petites).

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Hypericacées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Il s’accommode bien en ville et apporte un fleurissement important, très
attractif pour de nombreux insectes pollinisateurs. On y trouve de
nombreuses espèces d'abeilles sauvages, notamment de petites espèces
comme les hylaeus, les lasioglossum ou encore les cératines.”

“Les millepertuis sont des plantes hôtes de la chrysomèle du
millepertuis qui se nourrit de ses feuilles (larves et imagos). 

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr Faible (10%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Forme 
de la graine

Habitats : friches, bords de routes...

Sol malmené, basique, riche en
nutriments.

50-200 cm

30-80 cm

Soleil

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Molènes 
Genre : Verbascum Espèces : thapsus, densiflorum..

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Famille : Scrophulariacées

Très à assez sec

(bouillon blanc, à fleurs denses...)

Bisannuelle

Conseils de culture
Préférer le semis d'automne car les graines peuvent
avoir besoin d'un passage au froid pour ensuite germer.
Les fruits des molènes accueillent de très nombreuses
petites bêtes aux stades larvaires et adultes (insectes,
araignées....), ce qui complique fortement la récolte de
graines à l’automne !

“Certaines abeilles sauvages
(anthidies) récoltent les poils
de leurs feuilles duveteuses
pour constituer le nid de
leurs futures larves.”

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Forme 
de la graine

Habitats : friches, prairies...

Sol malmené, basique, moyennement
riche en nutriments.

40-100 cm

30 cm

Soleil

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Molène blattaire 
Genre : Verbascum Espèce : blattaria

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Famille : Scrophulariacées

Très à assez sec

Bisannuelle

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Habitats : champs cultivés

Sol argileux (moutarde blanche) ou
sableux (moutarde noire), basique,
riche en nutriments

40-80 cm

40-60 cm

Soleil

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Moutardes 
Genre : Sinapis Espèces : alba, nigra

SINAPIS ALBA | Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet
identify)

Famille : Brassicacées

Assez sec à frais

(blanche, noire)

Annuelle

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Fort (80%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Avec le soutien de

Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Forme de la graine

Habitats : champs, moissons.

Sol perturbé, basique, moyennement
riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Nielle des blés

80-100 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Agrostemma Espèce : githago

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Caryophyllacées

Conseils de culture
Les graines (toxiques en cas d'ingestion) de la nielle des blés se récoltent et se ressèment très
facilement.

Soleil Assez sec

Fort

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses et prairies
sèches, lieux pierreux, ...

Sol peu épais, basique, pauvre en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Oeillet des Chartreux

40 - 60 cm

Genre : Dianthus Espèce : carthusianorum

Peu couvrir les
graines

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 - 30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Caryophyllacées

Assez secSoleil

“Il faut une longue et fine langue pour atteindre le précieux nectar
des fleurs d’œillet des chartreux. 

Parmi les heureux élus, on peut noter les bombyles, diptères dotés d'une grande
langue et qui peuvent butiner les fleurs en restant en vol stationnaire.”

Conseils de
culture

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, bords des
chemins et des routes, landes,
lisières et boisements clairs

Sol sableux, d'acide à neutre, pauvre
en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Oeillet arméria

20 - 50 cm

Genre : Dianthus Espèce : armeria

Peu couvrir les graines

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

10 - 20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Caryophyllacées

Assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (50%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses sèches, bords
de routes et talus secs, zones
rocheuses.

Sol sec peu profond (sableux,
rocheux), neutre, pauvre en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Oeillet prolifère

10-40 cm

Genre : Petrorhagia Espèce : prolifera

Semis en godet ou terrine : semer sur un mélange sable/terreau finement tamisé. Recouvrir très
légèrement la graine d'une couche de sable fin. Placer à 20°C.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Caryophyllacées

Très secSoleil

Conseils de culture

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Faible (20%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, prairies de
fauche, lisières et ourlets, talus en
bordure des routes et chemins. 

Sol limoneux, basique, pauvre en
nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Origan commun

30 - 80 cm

Genre : Origanum Espèce : vulgare

Semis en surface en jardinière (à
18-22°C) sur un mélange sable-
terreau finement tamisé. On peut
aussi le diviser ou le bouturer.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30 - 50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Lamiacées

Assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

“Comme toutes les lamiacées, les fleurs
d'origan sont très appréciées des abeilles
sauvages pour leur nectar abondant.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Fort (65%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : pelouses pionnières sur
affleurements rocheux, murs, zones
urbaines gravilloneuses...

Roches, graviers.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Orpin blanc

10 - 30 cm

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Sedum Espèce : album

Mélanger les graines avec du sable fin avant semis (18°C-22°C). Semer en surface, en fine couche.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

10 - 30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Crassulacées

Très secSoleil

Conseils de culture

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : friches.

Sol perturbé, basique,
moyennement riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Onagre

50-120 cm

Genre : Oenothera Espèce : sp (ex. biennis)

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Onagracées

Assez secSoleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible (10%)

“Ses fleurs sont essentiellement visitées la nuit par différents papillons
nocturnes.”

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : friches.

Sol perturbé; limoneux, plutôt
basique et riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Panais sauvage

80-100 cm

Genre : Pastinaca Espèce : sativa

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

80-100 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Apiacées

Assez sec à
frais

Soleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses sèches
rocailleuses, friches, bords de
chemins.

Sol limoneux à graveleux, basique,
moyennement riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Panicaut champêtre

30-60 cm

Genre : Eryngium Espèce : campestre

Plante épineuse. Ne pas enfouir les graines lors du semis. Les graines peuvent avoir besoin d'un
passage au froid pour germer (préférer le semi d'automne).

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Apiacées

Très secSoleil

Conseils de culture

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible (15%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses et prairies
sèches, friches chaudes, moissons.

Sol perturbé, sableux, basique,
moyennement riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Passerage drave

20-60 cm

Genre : Lepidium Espèce : draba

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Brassicacées

Assez secSoleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, rochers,
friches sèches.

Sol limoneux à caillouteux, basique,
pauvre en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Pastel des teinturiers

60-100 cm

Genre : Isatis Espèce : tinctoria

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50-70 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Bisannuelle

Famille : Brassicacées

Très à
assez secSoleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (30%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, prairies, bords
des champs cultivés et jachères,
landes... Étage collinéen à
montagnard.

Sol sableux, plutôt acide, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Pensée sauvage

10-30 cm

Genre : Viola Espèce : tricolor

Semis à 18-20°C, peu enfouir les graines. Se ressème bien d'elle-même. Très adapté à la culture en
pots et balconnières.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

10-30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle ou
bisannuelle

Famille : Violacées

Très à assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Fort (80%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, prairies, talus,
bords des champs et de routes,
friches ...

Tout type de sols, plutôt basiques et
pauvres en nutriments.

Floraison

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Petite pimprenelle

20-50 cm

Genre : Poterium Espèce : sanguisorba

Semi et récolte de graines très
facile (espèce très compétitive).

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Rosacées

Très à assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible (15%)

J F M A M J Juil A S O N D

“La petite pimprenelle est une plante hôte de
l'Hespérie des sanguisorbes (papillon).”

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : ourlets, friches chaudes,
bords des routes et des champs,
haies ...

Sol limoneux, basique, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Pois vivace

200 cm

Genre : Lathyrus Espèce : latifolius

Magnifique ! Faire tremper les graines une nuit dans l'eau tiède avant le semis. Semis en poquet 3-5
graines (réaliser en plus un semi en godet, par sécurité).

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Fabacées

Assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Grimpante

50-70 cm

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses chaudes, haies
et ourlets, bords des champs et des
routes...

Sol limoneux, neutre à basique,
pauvre en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Potentille dressée

30-60 cm

Genre : Potentilla Espèce : recta

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Rosacées

Très secSoleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Faible (25%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses et prairies peu
sèches, bases des haies et fourrés,
talus routiers, lisières et bois clairs.

Sol limoneux, basique, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Primevère officinale

30 cm

Genre : Primula Espèce : veris

Préférer le semis d'automne car les graines peuvent avoir besoin d'un passage au froid pour ensuite
germer.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Primulacées

Assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

20 cm

Faible (10%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses et prairies peu
sèches, bords des champs, talus.

Sol limoneux, basique, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Rhinanthe (petite)

10-50 cm

Genre : Rhinanthus Espèce : minor

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Orobanchacées

Assez sec à
frais

Soleil

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Préférer le semis d'automne car les graines peuvent avoir besoin d'un passage au froid pour ensuite
germer.

Conseils de culture

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : mégaphorbiaies; prairies,
lisières et boisements humides,
berges, fossés humides.

Sol argileux, neutre, moyennement
riche en nutriments.

Floraison

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Reine des près

50-100 cm

Genre : Filipendula Espèce : ulmaria

Pour faciliter la levée, passez vos graines durant 2 à 3 semaines au réfrigérateur. Mélanger les graines
avec du sable fin avant semis. Semer en surface.

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

70 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Rosacées

Frais à humide

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Très faible (<1%)

J F M A M J Juil A S O N D

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Forme de la graine

Fleurs sauvages - locales

Habitats
> Réséda jaune : bords de cultures,
pelouses et talus secs, friches
rudérales thermophiles, ...
> Réséda blanc : dunes et sables
des bords de la Méditarranée

Sol sableux, basique, plutôt pauvre
en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Résédas (jaune et blanc)

30-80 cm

Genre : Reseda Espèce : lutea, alba

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-40 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelles
ou vivaces

Famille : Résédacées

Assez secSoleil

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen à
fort

Les résédas sont des plantes très attractives pour de nombreux pollinisateurs.
Leur forte odeur sucrée les rend repérables de loin pour les abeilles. 

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Grosses graines à enfouir.

Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : pelouses, prairies de
fauche, cultures, jachères, talus et
bords des routes.

Assez sec

Sols variés, plutôt basiques et
pauvres en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Sainfoin à feuilles de vesce
Famille : Fabacées

60-80 cm
Vivace

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Onobrychis Espèce : viciifolia

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-50 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Conseils de culture “Le sainfoin constitue
l'unique source de pollen de
Melitta dimidiata, une
espèce d'abeille sauvage.”

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Semi en surface.

Fleurs sauvages - locales

Habitats : mégaphorbiaies, bords
des eaux, fossés humides.

Frais à humide

Sol argileux, neutre à basique, riche
en nutriments et en matière
organique.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Salicaire commune
Famille : Lythracées

50-100 cm
Vivace

Genre : Lythrum Espèce : salicaria

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Conseils de culture

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (40%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Forme 
de la

graine

Habitats : pelouses, prairies, ourlets
et friches rudérales; talus et bords
des routes, chemins et champs
cultivés.

Très sec

Sol perturbé, neutre, riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Salsifi douteux
Famille : Astéracées

30-100 cm Annuelle ou
bisannuelle

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Genre : Tragopogon Espèce : dubius

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Trempage des graines pendant 72h. Les graines peuvent avoir besoin d'un passage au froid
pour germer (préférer le semi d'automne).

Fleurs sauvages - locales

Habitats : forte amplitude écologique
: fossés, bords des eaux, prairies et
lisières fraîches, bords des champs
et des chemins, friches...

Assez sec à
humide

Tout types de sols pas trop secs.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Saponaire officinale
Famille : Caryophyllacées

30-70 cm
Vivace

Genre : Saponaria Espèce : officinalis

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

60-80 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Conseils de culture

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses calcicoles.

Assez sec

Sol limoneux, basique, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Sauge des près
Famille : Lamiacées

40-80 cm
Vivace

Genre : Salvia Espèce : pratensis

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-40 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

“Lorsqu'un pollinisateur pénètre dans une fleur de sauge des prés, il est
recouvert de pollen par un système de bascule des étamines. Ce mécanisme
illustre bien la coévolution plantes - insectes, qui a créé ici un système de
sélection de pollinisateurs spécialisés, qui auront plus de chances d'aller de
sauge en sauge.”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : friches, chemins.

Assez sec

Sol limoneux, basique, moyennement
riche en nutriments

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Sauge sclarée
Famille : Lamiacées

50-100 cm Bisannuelle
à vivace

Genre : Salvia Espèce : sclarea

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

40-60 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr
Fort (70%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : friches, bords de chemins,
talus et prés urbains.

Très à assez sec

Sol perturbé, basique, moyennement
riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Sauge à feuille de verveine
Famille : Lamiacées

30-80 cm
Vivace

Genre : Salvia Espèce : verbenaca

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Fort

Avec ses fleurs discrètes, la sauge à feuille de verveine est moins esthétique que sa cousine la
sauge des près. Elle est néanmoins très adaptées aux milieux urbains, et se sème très
facilement.

Conseils de culture

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses, prairies
maigres, ourlets et lisières secs,
rocailles, friches urbaines sèches

Très sec

Sol limoneux à rocailleux, neutre à
basique, pauvre en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Scabieuse colombaire
Famille : Caprifoliacées

60-80 cm Vivace

Genre : Scabiosa Espèce : columbaria

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-50 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Faible (10%)

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : friches rudérales, bords
des cultures, bases des haies, talus
routiers...

Sol limoneux, neutre, riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Silène - Compagnon blanc

40-100 cm

Genre : Silene Espèce : latifolia  subsp. alba

Semis en surface (peu
recouvrir de terre).

40-60 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Caryophyllacées

Assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

“Les silènes attirent au crépuscule des papillons
comme la Noctuelle capsulaire, en produisant leur
nectar à l'heure de sortie de ces papillons !”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : pelouses, prairies
maigres, landes sèches, lisières et
bois clairs, bords des champs,
friches, rochers et vieux murs, talus...

Tout type de sols.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Silène enflé

30-70 cm

Genre : Silene Espèce : vulgaris

Semis en surface (peu
recouvrir de terre).

20-30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Caryophyllacées

Assez sec à frais

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

“Les silènes attirent au crépuscule des papillons
comme la Noctuelle capsulaire, en produisant leur
nectar à l'heure de sortie de ces papillons !”

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible (10%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : pelouses, rochers, friches
gravillonneuses...

Sol sableux, basique, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Silène d’Italie

20-60 cm

Genre : Silene Espèce : italica

Semis en surface (peu
recouvrir de terre).

30 cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Caryophyllacées

Conseils de culture “Les silènes attirent au crépuscule des papillons
comme la Noctuelle capsulaire, en produisant leur
nectar à l'heure de sortie de ces papillons !”

Forme de la graine Taux de
germination

Très secSoleil

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : lisières, clairières,
boisements....

Sol limoneux, d'un peu acide à
neutre, moyennement riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Stellaire holostée

30-60 cm

Genre : Stellaria Espèce : holostea

- cm

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Caryophyllacées

Assez sec à fraisSoleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible (10%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Multiplication également possible par divisions au printemps ou à l'automne.
Espèce assez envahissante.

Fleurs sauvages - locales

Habitats : espèce à forte amplitude
écologique - friches, bords de routes
et de voies ferrées, fossés et bords
de rivière, prairies, mégaphorbiaies...

Assez sec à
humide

Sol perturbé ; sableux, basique, riche
en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Tanaisie commune
Famille : Astéracées

60-120 cm
Vivace

Genre : Tanacetum Espèce : vulgare

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50-100 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Conseils de culture

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Fort (80%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : zones humides (fossés,
prairies humides, mégaphorbiaies...).

Frais à humide

Sol argileux, basique, assez riche en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Valériane officinale
Famille : Caprifoliacées

50-120 cm
Vivace

Genre : Valeriana Espèce : officinalis

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

50 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Moyen (60%)

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses sèches.

Très à
assez sec

Sol sableux, basique, pauvre en
nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Véronique en épi
Famille : Plantaginacées

30-60 cm
Vivace

Genre : Veronica Espèce : spicata

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

30-50 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : www.semencesdupuy.com

Taux de
germination

Fort (70%)

Semis en surface (peu
recouvrir de terre).

Conseils de culture “Très visibles grâce à leur disposition en épi, ses
fleurs sont attractives pour de nombreux insectes
pollinisateurs.”

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : champs (cultivée), friches.

Sol argileux à limoneux, neutre à
basique, riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Vesce cultivée

30-80 cm

Genre : Vicia Espèce : sativa

Préférer les semis de graines fraîches (moins de 2 ans).

Grimpante

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Annuelle

Famille : Fabacées

Assez sec

Conseils de culture

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : sous-bois, lisières,
clairières, haies ; prairies mésophiles,
talus des chemins et des routes...

Sol argileux à limoneux, neutre à
basique, assez riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Vesce des haies

30-80 cm

Genre : Vicia Espèce : sepium

Grimpante

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Fabacées

Frais

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

Habitats : prairies, haies, bord des
chemins, des routes et des champs,
vergers, lisières forestières, friches ...

Sol argileux, neutre, moyennement
riche en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Vesce en épis

100-200 cm

Genre : Vicia Espèce : cracca

Grimpante

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Vivace

Famille : Fabacées

Frais

Soleil à mi-ombre

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Fort (70%)

“Plante au fleurissement abondant qui peut être très attractif pour de nombreuses
espèces d'abeilles, et en particulier les bourdons qui en sont friands”.

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/


Fleurs sauvages - locales

Habitats : pelouses et prairies
sèches et chaudes, rochers, bords et
talus des chemins et des routes,
friches sèches et zones de cultures,
sablières, carrières, ...

Très à assez sec

Sol sableux, basique à neutre,
pauvre en nutriments.

Floraison
J F M A M J Juil A S O N D

Semis
J F M A M J Juil A S O N D

Vipérine commune
Famille : Boraginacées

30-80 cm
Bisannuelle

Genre : Echium Espèce : vulgare

Sources utilisées : tela-botanica.org   |   inpn.mnhn.fr   |  Conservatoire botanique national
du Massif central  |   Catalogues de semenciers et pépiniéristes (Semences du Puy, Osmie
paysage, Jardin de sauveterre, Le jardin du naturaliste, Silènes...) | seed.for.free.fr

Avec le soutien de

20-30 cm

Soleil

Crédits photo : Tela Botanica (Pl@ntNet identify)

Forme de la graine

Crédits photo : http://seed.for.free.fr

Taux de
germination

Faible (30%)

“Sa floraison étalée et les ressources abondantes qu'elle produit (nectar et pollen)
en font une plante très visitée par de nombreuses espèces de bourdons, mais
aussi par d'autres insectes pollinisateurs. Certaines espèces d'abeilles dépendent
pleinement du pollen de ce genre de fleur pour nourrir leurs larves, comme l'osmie
épineuse de la vipérine.”.

https://www.cbnmc.fr/
https://www.cbnmc.fr/

